
DEUTSCH tylohelo.com/tylo

INFRAROT



REDEFINING 
WELLNESS

Eine Tylösand Infrarotkabine bietet Ihnen eine tiefen-
wirkende Wärme und dient damit Ihrer Gesundheit. Die 
Kabinen lassen sich mühelos aufbauen und sorgen dank 
ihrer eleganten Optik für ein "schwedisches Sommerfeel-
ing" in Ihrem eigenen Zuhause. Anstrengendes Workout?  
Zeit für eine Erholungspause? In der Kabine können Sie  
Infrarotkabine relaxen und den Tagesstress vergessen.

Gönnen Sie sich eine Tylösand Infrarotkabine von Tylö.  
Unser Unternehmen blickt auf mehr als 70 Jahre Erfahrung 
in der Produktion hochwertiger Saunen zurück, und seit über 
20 Jahren zählt auch Infrarotwärme zu unserem Portfolio.  
Mit einer großen Leidenschaft fürs Saunieren einer soliden 
Handwerkstradition sowie umfassendem Know-how setzt Tylö 
immer wieder neue Maßstäbe bei der Herstellung hochwertiger 
Saunen. Durch kontinuierliche Weiterentwicklungen und unseren  
hohen Qualitätsanspruch schaffen wir Produkte, die Ihnen ein 
gesünderes Leben garantieren.

Entdecken Sie unsere traumhafte Saunawelt!
Sortimentsänderungen vorbehalten. Die aktuelle  
Version finden Sie immer unter tylohelo.com/tylo.
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Eine Infrarotkabine erzeugt Wärme mithilfe von Infrarotstrahlen, die direkt tief in den Körper 
eindringen, ohne dabei die Umgebungsluft zu erwärmen. Dadurch schwitzen Sie in einer 
Infrarotkabine schon bei niedrigeren Temperaturen.

Studien der Mayo-Klinik* zeigen, dass Infrarotkabinen die Symptome chronischer 
Krankheiten wie Bluthochdruck, Typ-2-Diabetes, Arthritis usw. lindern.  
Negative Auswirkungen durch Infrarotkabinen wurden nicht festgestellt.

Vom tiefenreinigenden Detox-Schwitzen über Schmerzlinderung bis hin zu weniger 
Müdigkeit und besserem Schlaf bietet eine Infrarotkabine zahlreiche Vorteile für Ihre 
Gesundheit. Manche Menschen beobachten sogar eine verzögerte Alterung und ein 
strafferes Hautbild.

Mit einer Tylösand Infrarotkabine investieren Sie also nicht nur in Ihre Entspannung, sondern 
auch in die Gesundheit von Körper und Seele.

WIRKUNGSWEISE VON  
INFRAROTKABINEN

LEHNEN SIE SICH INIHRER INFRAROT- 
KABINE ENTSPANNT ZURÜCK

ANGENEHME VORTEILE  
MIT INFRAROT

• Besserer Schlaf
• Entspannung

• Detox

• Kalorienverbrennung

• Linderung für Muskeln und Gelenke

• Straffere Haut

• Kreislaufanregung

* https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/consumer-health/expert-answers/infrared-sauna/faq-20057954
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WOHLTUEND FÜR DEN KÖRPER
Mithilfe von Infrarotwärme können 
Sie Ihren Körper sicher und bequem 
entschlacken, Schmerzen lindern und 
Stress abbauen.

ZEITSPAREND 
Sie brauchen nicht abzuwarten, bis sich 
Ihre Infrarotkabine aufgewärmt hat, 

sondern können sofort entspannen  
und genießen.

UMWELTBEWUSST
Die Infrarot-Technologie verbraucht 
nicht mehr Strom als viele gängige 
Haushaltsgeräte.

FAMILIENFREUNDLICH
Infrarotkabinen lassen sich von 
Erwachsenen und Kindern sicher und 
problemlos nutzen.

Die in unsere Infrarotkabinen integrierten Wandpaneele verbreiten therapeutische Wärme, 
die gleichmäßig auf den ganzen Körper wirkt. Die pflegeleichten Paneele überzeugen durch 
die edle Optik und sind aus einem biologisch abbaubaren Holzmaterial gefertigt, welches 
sich positiv beim Recycling auf die Umwelt auswirkt.

Für die Montage einer Kabine benötigen Sie kaum Werkzeug. Sie setzen die Wandpaneele 
einfach auf einer leicht zu montierenden Basis zusammen und sichern sie oben mit 
einem Deckenpaneel. Die vorgefertigten Paneele, Bänke und der Fußboden sind aus heller 
Kanadischer Hemlocktanne gearbeitet, einem Kieferngewächs.

POSITIV FÜR DIE GESUNDHEIT,  
POSITIV FÜR UNSEREN PLANETEN

LEICHT ZU MONTIEREN,  
NOCH LEICHTER ZU GENIEßEN
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DIE WAHL DER KABINE IST  
DENKBAR EINFACH
Entspannen Sie am liebsten allein? Dann wählen Sie eine Kabine für eine Person.
Sie möchten sich zu zweit erholen? Für den Fall haben wir 2-Personen-Kabinen im Angebot.
Oder genießen Sie die Infrarotwärme gern mit der Familie? Unsere Kabinen 
für 3 Personen bieten dafür ausreichend Platz. Sämtliche Kabinenmodelle 
sind in Schwarz und in Grau verfügbar. Möchten Sie Infrarotwärme und 
gleichzeitig ein traditionelles Saunabad, dann empfehlen wir Ihnen unsere 
Kombisauna. (siehe Seite 15).

Tylösand T-825
Die geräumige, elegante Infrarotkabine T-825 ist für zwei 
oder drei Personen vorgesehen und wartet mit dem 
gleichen hervorragenden Funktionsumfang auf wie die 
übrigen Varianten: geringe elektromagnetische Strahlung, 
durchgehende Glasfront, RGBW-Lichtsteuerung mit 
Dimmer und Farblichttherapie.

Abmessungen: B 1633 x T 1078 x H 1938 mm

Tylösand T-870
Mit ihren fünf Seiten ist die Infrarotkabine T-870 die 
perfekte Synthese aus ansprechendem Design und 
effizienter Raumnutzung. Sie passt in fast jede Ecke 
und bietet zwei oder drei Personen ausreichend Platz. 
Natürlich überzeugt sie mit den gleichen tollen Funktionen, 
die Sie auch von den anderen Modellen erwarten können, 
z. B. mit einer geringen elektromagnetischen Strahlung, 
der Front aus Glas, der RGBW-Lichtsteuerung mit Dimmer 
und der Farblichttherapie. 

Abmessungen: B 1301 x T 1301 x H 1938 mm

Tylösand T-810
Die perfekte Infrarotkabine für alle, die gern solo genießen 
oder begrenzte Räumlichkeiten haben. Hinsichtlich des 
großartigen Funktionsumfangs steht T-810 den größeren 
Modellen in nichts nach: geringe elektromagnetische 
Strahlung, durchgehende Glasfront, RGBW-Lichtsteuerung 
mit Dimmer und Farblichttherapie. Wenig Platz?  
Kein Problem. Tylösand T-810 können Sie in praktisch 
jedem Raum installieren.

Abmessungen: B 913 x T 913 x H 1938 mm

Tylösand T-820
Die überaus beliebte Infrarotkabine T-820 ist ideal für eine 
oder zwei Personen und bietet den gleichen erstklassigen 
Funktionsumfang wie die übrigen Modelle, von der geringen 
elektromagnetischen Strahlung über die durchgehende 
Front aus Glas bis hin zur RGBW-Lichtsteuerung mit 
Dimmer und der Farblichttherapie. Sie wünschen sich mehr 
Luxus fürs Schlafzimmer oder eine stilvolle Ergänzung für 
Ihren Workout-Bereich? T-820 fügt sich nahtlos ein.

Abmessungen: B 1213 x T 1013 x H 1938 mm
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Bluetooth

GENUSSVOLLE FARBLICHTTHERAPIE
Wir alle brauchen Licht zum Leben, vor allem in der dunklen Jahreszeit. Bei der Lichttherapie 
nutzt man die Kraft der Farben zur Verbesserung des Wohlbefindens und der Gesundheit, 
wobei jede Farbe des Spektrums einen eigenen positiven Effekt auf den Körper hat.
Was ist Ihre Lieblingsfarbe?

ROT 
Steht für Liebe und 
Leidenschaft, bringt 
Energie und Vitalität.

TÜRKIS 
Stimmt uns ruhig und 
friedlich und verhilft 
uns zu mehr Kreativität.

GRÜN 
Wirkt harmonisch und 
entspannend, sorgt für 
Balance und Liebe.

GELB 
Symbolisiert Glück und 
Energie, verströmt gute 
Laune und Leichtigkeit.

BLAU
Strahlt Ruhe aus, 
fördert Liebe und 
Freundlichkeit.

LILA 
Die Farbe des Luxus 
und der Spiritualität 
regt unsere Intuition 
und Fantasie an.

STILVOLLE  
KOMFORTFUNKTIONEN
Ihre Tylösand Infrarotkabine bietet nicht nur mehrere erstklassige 
Standardfunktionen, sondern auch verschiedene Farbtherapien.

MEHR POWER, 
GESUNDHEIT  

UND BALANCE  
MIT IR

Bänke 
Abgerundete Kanten 
sorgen für Sitzkomfort 
und Beinfreiheit.

Fußboden 
CarbonFlex®-Bodenplatte 
mit Infrarotwärme, 
farblich auf die Paneele 
abgestimmt.

Paneele
Horizontale 
Holzpaneele schaffen 
Harmonie.

Beleuchtung
Indirekte Beleuchtung 
für die perfekte 
Entspannung, 
Farbwahl per RGBW-
Lichtsteuerung.

Lautsprecher
Bluetooth-
Lautsprecher.

Paneelfarben 
Sämtliche Modelle sind wahlweise 
mit grauem oder schwarzem Stoff bespannt.

• WLAN-Funktion.

• Handy-App.

• Intuitives Display (Zeit, Temperatur,  
 Beleuchtung, Systemstatus).

• 60-min-Timer.

• Integrierte RGBW-Lichtsteuerung  
 mit Dimmer.

• Integrierte Bluetooth Audiofunktion.

• Sprachsteuerung, kompatibel mit  
 Alexa, Google und Siri.

Intelligente, intuitive Steuereinheit

Griff
Außen dient der Griff als 
Handtuchhalter, innen als 
Stütze fürs Tablet.

Machen Sie es sich mit einer schönen Playlist bequem, lauschen Sie einem 
spannenden Hörbuch, oder ändern Sie die Farbe durch einfaches Antippen.

TYLÖ I 1110 I TYLÖ



Das Hotel Tylösand an der Südwestküste Schwedens gehört zu den führenden 
Wellnesshotels des Landes und hat sich als Anbieter verschiedenster Freizeitaktivitäten 
und gesundheitsfördernder Anwendungen einen Namen gemacht. Aktuell hat man sich dem  
neuen Konzept Biohacking verschrieben, zu dem Infrarot- und Laserbehandlungen sowie 
LED-Masken gehören. Für die Infrarotanwendungen entschied man sich für Tylösand Kabinen.

Anette Rolfsson, Biohacking-Koordinatorin des Hotels:

„Ich war zwei Jahre lang in einer anderen Einrichtung hier in Halmstad für 
Infrarotanwendungen verantwortlich, doch dort ging es mehr um die Reha-Therapie.
Hier bei uns nutzen wir IR für die Erholung und für die innere und äußere Schönheit.

IR ist Teil unseres Biohacking-Konzepts und liegt außerdem gerade stark im Trend.
Selbstverständlich ist es unser Ziel, eine der ersten Wellnesseinrichtungen Schwedens  
zu sein, die IR für Anwendungen nutzen.“

HOTEL TYLÖSAND SETZTE AUF …
INFRAROTKABINEN

Wie sieht das Angebot aus, und was sind die Vorteile?
Anette Rolfsson erklärt das unkomplizierte Konzept. Die Hotelgäste, aber auch andere 
Besucher, buchen eine 25- oder 50-minütige IR-Anwendung und können ergänzend einen 
Detox-Tee zur Entschlackung des Körpers genießen.

„Infrarotkabinen wirken sich positiv auf unser Äußeres wie auch unser Inneres aus“, 
meint Anette Rolfsson. „Sie wirken hautreinigend, tragen zur Entspannung bei und 
können sogar die Schlafqualität verbessern. Und nach dem Workout unterstützen sie den 
Erholungsprozess der Muskeln.“

Wann empfiehlt sich eine Infrarotbehandlung? Nach dem Sport? In der Reha?
Anette Rolfsson rät, stets nach dem Sport die IR-Wärme zu nutzen und einfach immer, 
wenn man sich entspannen möchte. „Ich erlebe häufig, dass Menschen nach dem Tennis 
oder Padel, nach CrossFit oder Fußball usw. zur Erholung in die Infrarotkabine gehen; 
außerdem wird sie für die Schönheitspflege genutzt. Die wohltuende Wirkung wird von 
Personen aller Altersgruppen geschätzt.“

Warum haben Sie sich für Infrarotkabinen von Tylö entschieden?
Die Antwort kommt prompt: „Das war keine Frage, da wir schon andere Saunaprodukte von 
Tylö in unserem Wellnessbereich nutzen und damit hochzufrieden sind. Tylö ist eine hier 
ansässige Firma, die hochwertige Produkte fertigt.“

Wie lässt sich das Infrarot-Erlebnis in drei Worten zusammenfassen?
Anette Rolfsson: „Entspannend, beruhigend, reinigend.“

Für eine optimale Wirkung empfiehlt Anette Rolfsson die regelmäßige Nutzung der 
Infrarotwärme. „Besonders hervorzuheben ist bei den Infrarotkabinen von Tylö, dass man 
über Bluetooth ganz nach Wunsch Musik hören kann was das Erlebnis noch angenehmer 
macht., Wer es noch nicht kennt, sollte es unbedingt einmal ausprobieren – und wird ganz 
bestimmt begeistert sein.“
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MEHR LEISTUNG, WENIGER ENERGIE
Dank einer sehr schnellen Aufheizzeit ist die Infrarot-Kabine bei geringstem Energieverbrauch 
nach wenigen Minuten betriebsbereit. Die Tiefenwärme der Infrarotstrahlen dringen sofort in 
Ihrem Körper ein und schon nach kurzer Zeit stellt sich eine Entspannung und Erholung ein.

WÄRME FÜR DEN GANZEN KÖRPER
Tylösand Infrarotkabinen sind mit Paneelen ausgestattet, die rundherum eine gleichmäßige 
Wärme erzeugen.

Die große Heizfläche der Paneele sorgt für optimalen Komfort und gewährleistet eine 
rundum wohlige, angenehme Wärme.

Dank unserer patentierten Technologie sind dies vermutlich eine der sichersten 
Infrarotpaneele auf dem Markt.

KOMBISAUNA 2 IN 1

Sie sind sich unsicher, welche Art von Sauna es sein soll? Warum gönnen Sie sich nicht beides? 
Verwöhnen Sie sich mit einem ausgiebigen traditionellen Saunagang, und wenn Sie einmal nicht 
so viel Zeit haben oder sich weniger Hitze wünschen, wählen Sie die IR-Alternative.

Wir haben unsere klassische Tylö-Sauna nahtlos mit der Infrarottechnik kombiniert, um 
Ihnen das Beste aus zwei Welten bieten zu können.

Zur Wahl stehen drei unterschiedliche IR-Einzelpaneele, die Sie gegen einen Teil der 
Rückenlehne austauschen können – für doppelten Saunagenuss. Die Paneele sind  
mit grauem oder schwarzem Stoff erhältlich.

Die Paneele sind aus heller Kanadischer Hemlocktanne gearbeitet,  
einem Kieferngewächs, und dank der drei Größen können Sie sie  
individuell in der Sauna anordnen oder damit eine Infrarotkabine  
nach Maß einrichten.

GRÖßEN DER IR-PANEELE:

Klein: 980 x 275 mm, 110 W 
Mittel: 980 x 360 mm, 150 W 
Groß: 980 x 680 mm, 300 W
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Eine Tylösand Infrarotkabine bietet Ihnen eine 
tiefenwirkende Wärme und dient damit Ihrer 
Gesundheit. Die Kabinen lassen sich mühelos 
aufbauen und sorgen dank ihrer eleganten Optik 
für ein "schwedisches Sommerfeeling" in Ihrem 
eigenen Zuhause.
Anstrengendes Workout? Zeit für einen 
Erholungsphase? In der Infrarotkabine können 
Sie relaxen und den Tagesstress vergessen.

Siehe auch unsere Kataloge für Sauna und Dampf.
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